


SMOOTHIES & JUICE 
Laget av fersk frukt & grønnsaker

BERRY YUMMY 75
Sesongens bær, Havremelk, Eplemost, 
Gulrot

MEAN GREEN 70
Spinat, Selleri, Eplemost, Sitron, Agurk

ALMOND SPICE 75
Mandelmelk, Sesongens bær, Havregryn, 
Pære, Kanel, Honning

GINGERLY APPLE 70
Eple, Spinat, Ingefær, Selleri

COCKTAILS lav alkohol 

HYLLEBLOMST SHANDY 120
Hylleblomst saft, Pils

GOOD MOOD MIMOSA 120
Appelsin- & Grapefruktjuice, Musserende vin

ALKOHOLFRI G&T 110
Lyre’s Gin, Tundra original tonic

KAFFE & TE
 
ESPRESSO 35
AMERICANO 38
CAPPUCCINO 45
KAFFE LATTE 45
MACCHIATO 40
VARM SJOKOLADE 50

ROSE MOCHA 55
Kakao, Kaffe, Melk, Fløte, Sukker, 
Roseblader

ISKAFFE 50
Espresso, Melk, Sukker

ENGLISH BREAKFAST TE 40
GRØNN TE/JASMIN TE 40
BERRY MIX TE 40
KAMILLE TE 40
JORDBÆR&APPELSIN TE 40

EXTRA
EXTRA SHOT KAFFE 5

SIRUP 5
Karamell eller Sjokolade

COSMO CARROT 70
Appelsin, Sitron, Gulrot, Ingefær

MILK & HONEY 75
Eplemost, Hydro Basilikum, Appelsin,

Honning, Melk

FREIA SHAKERATO 65
Kaffe, Melk, Karamell sirup, Fløte,

Freia Sjokolade

FERSKPRESSET JUICE 55
Gulrot eller Appelsin

PROTEIN  15
Vanilje eller Sjokolade

MINERALVANN
TØYEN COLA 50

TØYEN COLA SUKKERFRI 50
APPSY APPELSIN 50
SI JALLA SITRON 50

MARATON SPORT! 50
EPLEMOST 50



KYLLING & FETA  149
Spinat, marinert kylling, fetaost, tomatpesto 
og ristede grønnsaker, syltet rødløk, 
fermentert rødkål, bakt squash med 
mangovinaigrette og solsikkekjerner

 REKER & QUINOA  149
Sitrusmarinerte Svalbardreker, quinoa, 
romanosalat, timian & ertepuré toppet 
med sitronolje
Inneholder: gluten av bygg, skalldyr

VEGAN  149
Spinat, byggryn, syltede grønnsaker, 
fermentert rødkål med tomatpesto, 
hummus, mangovinaigrette 
Inneholder: gluten av bygg

RAW BOWL  129
Champignon, paprika, ingefær, 
løk, tomat, revet gulrot, fermentert 
rødkål, spinat & revet eple

SMOOTHIEBOWL MED 
SJOKOLADE & HASSELNØTTER  139
Bananer, Valrhona kakao, dadler, 
ristede hasselnøtter
Inneholder: hasselnøtter
 

POWERBOWLS SUPPE  129
Ukens suppe med surdeigsbrød

Inneholder: Melk, sennep

RAW* & SWEET
ACAI KAKE  99

VAHLRONA SJOKOLADEKAKE  139
med mynte & marinerte bringebær

Inneholder: Pekannøtter

RÅ TILSLØRTE BONDEPIKER  99
Rå epler, kavring tørket på lav varme,

dadler, toppet med kokoskrem
Inneholder: Pekannøtter

SØT KIKERTKULE  29
Inneholder: Peanøtter

DADDELKULE  29
Inneholder: Cashew

 
LAKRIS & KARAMELLKULE  29

Inneholder: Melk, cashew
 

HAVREKULE MED KOKOS  29
Inneholder: Havre

*RAW: rå, ubehandlede ingredienser, 
ikke varmet på mer enn 45’C. 

Økologiske råvarer, vegetarisk, kun naturlig, 
ubehandlede søtningstoffer.  

DELI SANDWICHER 

PASTRAMI  179 
Hjemmebakt surdeigsbrød med hjemmelaget 
pastrami fra Staslin Kjøtt & Pølsemakeri i 
Matkvartalet, fjellost fra Eggen gårdsysteri, 
sennep & champignonpesto
Inneholder: Hvete, melk, sennep 
                           
N`DUJA  189 
Hjemmebakt surdeigsbrød, spicy N’duja, 
Brilliant brie fra Torbjørnrud Ysteri & speket 
svinenakke
Inneholder: Hvete
                             

KIMCHI CHEESE  129
Hjemmebakt surdeigsbrød med kimchi,

cheddar, mozzarella, chilipaste og basilikum
Inneholder: Hvete, melk

GRILLED CHEESE  99
Loff med american cheese & cheddar

Inneholder: Hvete, melk
                             

(Kan også lages glutenfritt)
                                    



VIN
Prämie Grüner Veltliner hvit                
Niederosterreich, Osterrike 
Grüner Veltiner 100%, Økologisk
Saftig og ung med friskt preg av gront eple, sitrus og
steinfrukt 

130/580

Canaletto Garganega hvit               
Venezie, Italia  
Garganega 40%, Pinot Grigio 60%
Tørr og fruktig med mineralske elementer. Fin 
fruktighet

130/540

Abrami Franciacorta rosé         
Lombardia, Italia
Pinot Nero 100%, Økologisk
Ung, fruktig og kremet, preg av eple og røde bær, 
innslag av urter, hint av kjeks

160/750

Gruber Röschitz Zweigelt rød          
Niederösterreich, Østerrike
Zweigelt 100%, Økologisk
Fast og frisk med preg av kirsebær og urt

130/540

Lanza Valpolicella Classico rød       
Veneto, Italia
Rondinella 35%, Corvina 60%, Molinara 5% 
Økologisk
Saftig og litt undermoden, ferske røde bær og grønne
urter

140/580

Santa Tresa rosé                 
Sicilia, Italia
Nero d’avola 50%, Frappato 50%, Økologisk
Hint av bringebær, markjordbær, mineralitet, god syre

130/540

ØL PÅ FAT 40CL

Nøisom Lager 4,7%                       
Lyst og forfriskende øl

Nøisom IPA 4,7%                            
Komplekst smaksbilde med høy bitterhet

 100

 100

SIDER PÅ FLASKE 33CL

Vossasider Eple 4,7%                       
Håndverkssider av lokale epler

110

glass/flaske

Nøisom Brown Ale 5,8%                   
Nøttebrun farge og deilig karamell

Nøisom Grannys Porter 8,2%           
Mørkt, fyldig og delikat øl

Nøisom Tropisk Storm IPA 4,7%        
Meget frisk og fruktig

Nøisom Fusion Pasjonsfrukt 4,7%      
Friske og syrlige øl tilsatt frukt

130

 125

120

110

ØL PÅ FLASKE 33CL

PÅ MATKVARTALET RESERVERER VI BORD TIL GRUPPER PÅ 10 ELLER FLER. 

Vi skreddersyr en opplevelse og kan tilby alt fra ulike smakinger (vin, øl, akevitt, 
ost, cocktails etc.) til mat fra ni ulike street food-kjøkken. Vi har også flere ulike 
lokaler i kvartalet. 

UT MED GJENGEN?

Ta kontakt med oss på booking@matkvartalet.no for å høre mer om hva vi 
kan tilby.  


